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 توزیع در: 

 "ما علم" آموزشی وب سایت گروه

www.ElmeMa.com 

 توزیع این کتاب برای تمامی سایت ها با ذکر منبع بلامانع می باشد!

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 شهریار مرزبان : سرشناسه

 ...!بپرسید خود از روز هر باید که سوالاتی : عنوان 

 "ما علم" آموزشی گروه شیراز /  : مشخصات نشر

  صفحه  9  : مشخصات ظاهری

سوالاتی می پردازد که برای جواب دادن به آنها نیاز به درک کافی از خود و به  این کتاب الکترونیکی  : توضیحات

 اهداف خود دارید.

 ...!بپرسید خود از روز هر باید که سوالاتی : کتاب

 شهریار مرزبان : به قلم

 "ما علم" آموزشی گروه شیراز /  : ناشر

 وزیری : قطع

 9395  شهریور : تاریخ نشر

 صفحه  9 : صفحات

 رایگان - غیرقابل فروش : قیمت
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 کنید کلیک متن روی

خرین اخبار را از و آ

 تلگرامطریق کانال 

 دنبال کنید.

 

 

 

 

 کتاب این اشتراک با اینکه از

 می کنید کمک دانش و موفقیت ترویج به

 .سپاسگزاریم شما از

 

 این کتاب را حداقل با یک نفر به اشتراک بگذارید.لطفاً 

www.ElmeMa.com 
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 مقدمه

و وقت خودت را در اختیار من  را دانلود کردی کتابارم که این زسلام دوست عزیز، سپاسگ

کردم.  استخراج کتاب های پرفروش دنیاو  افراد موفق جملات. من این سوالات را از گذاشتی

دم برخورد کر، به ندرت با کسانی اره وقت کار مشاوره انجام می دهمطی چند سالی که بصورت پ

 ، کامل و با اطمینان پاسخ دهند.که به این سوالات

البته کار آسانی هم نیست... پاسخ کامل و دقیق به این سوالات نیازمند درک و شناخت کافی از 

کن است به ذهن خودتان هم خطور کرده باشد و یا در کتاب خود و هدفتان دارد. این سوالات مم

 ها دیده باشید.

اگر نتوانستید کامل پاسخ دهید اصلا نگران نشوید. مهم این است که هم اکنون متوجه شدید 

 . . . که باید دنبال جواب بگردید 

 

لطفا فقط سوالات را نخوانید! هر سوال را پاسخ دهید )هر چند کوتاه( و بعد سراغ سوال  :تذکر

 بعدی بروید.
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 خواسته قلبی شما چیست؟ واقعا دوست دارید در زندگی چه کنید؟ .9

 

 ؟سر می پروراندیدچه رویایی در  اگر شکست ناپذیر بودید .2

 

تجربه و منابع لازم را برای انجام هر  ،، اگر تحصیلات تصور کنید هیچ محدودیتی ندارید .3

 کاری داشته باشید در زندگی چه می کنید؟

 

میلیارد پول نقد بدهند چه تحولی در زندگی خود ایجاد می  91اگر همین امروز به شما  .4

 کنید؟

 

اگر قرار شود از نو زندگی را شروع کنید با اطلاعاتی که تا امروز به دست آوردید چه کار  .5

 بلا انجام داده اید دیگر نخواهید کرد؟هایی را که ق

 

 شما مطابق با افکار غالب تان در حال رشد و تکامل هستید . این افکار چه هستند؟ .6

 

 ارزش های شما کدامند و به چه چیز هایی پایبند و معتقد هستید؟ .7

 

ارزش های خود را اولویت بندی کنید ، از نظر شما کدام یک اهمیت بیشتر و کدام یک  .8

 کمتری دارد؟اهمیت 

 

انکار ریشه ی بسیاری از بیماری های روحی است ، چه چیزی در زندگیتان است که حاضر  .9

 نیستید آن را بپذیرید؟



        www.ElmeMa.com     علم ماگروه علمی، پژوهشی، آموزشی و مشاوره ای 

6 w w w . E l m e M a . c o m 
 

زندگی شما بازتاب افکارتان است ، چه افکاری را باید تغییر دهید تا زندگی شما متحول  .91

 شود؟

 

ندگی شما چه تحولی ایجاد چه کاری است که شما و فقط شما می توانید انجام دهید؟ و در ز .99

 می شود؟

 

 کدام رفتار ها و تصمیم هایتان در زندگی شما بیشترین تاثیر را در موفقیت شما داشته اند؟ .92

 

در آن عالی شوید بیشترین تاثیر را در  چه مهارتی است که اگر آن را پرورش دهید و .93

 زندگی و کار شما دارد؟

 

بیشترین وقت خود را با آنها می گذرانید ، چه نزدیکترین افراد زندگی شما و افرادی که  .94

 شخصیتی دارند؟

 

اگر شغل دیگری داشتید آیا حاضر بودید برای شغلی که هم اکنون دارید تقاضای  .95

 استخدام بدهید؟

 

 در چه زمینه ای می توانید از بقیه برتر باشید؟ .96

 

 آیا به خود باور دارید؟ .97
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 زندگی انتخاب می کردید؟ اگر از شکست نمی ترسیدید چه هدف هایی را در .98

 

هدف های خود را مینویسید؟ مدام برای خود اهداف جدید با استاندارد بالا در نظر  .99

 میگیرید؟

 

 برای اهدافی که تعیین کردید ، چه مهارت هایی را باید یاد بگیرید؟ .21

 

 چه اقدامی شما را از رسیدن به زندگی دلخواهتان باز داشته است؟ .29

 

 یا ذهن خود را با اندیشه های مفید پر می کنید؟آیا کتاب می خوانید؟ آ .22

 

اگر همین امروز بفهمید که فقط شش ماه دیگر زنده هستید چه می کنید و چه تغییری در  .23

 زندگی خود ایجاد می کنید؟

 

آینده خود و زندگی تان رو چگونه میبینید؟ میخواهید پنج سال دیگر به کجا رسیده  .24

 باشید؟

 

 گرفته اید؟آیا در جای درستی قرار  .25

 

اگر قرار باشد آگهی ترحیم خود را بنویسید ، دوست دارید این نوشته بعد از مرگتان  .26

 درباره ی شما چه بگوید؟
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 ؟!؟!از سوالات فوق چه نتیجه ای گرفتی

 تکان دهنده بود و به فکر فرو رفتی؟

 یا

 بی اهمیت بود و فکر میکنی وقتت رو هدر دادی!

 

رفتی و واقعا دوست داری همه ی سوالات را جواب بدی و تغییر را در زندگی اگر به فکر فرو 

خودت بوجود بیاری، همین لحظه دست بکار شو! فردا نه! دقیقا همین لحظه! قلم را بردار و 

 ست...از هرچی که توی ذهنت ا ،از برنامت ،از اهدافت ،بنویس... از احساست

 

 گیج شدی ... ما در کنارت هستیم! هر جا احتیاج به کمک داشتی یا حس کردی

 کافیه از لینک زیر درخواست و احساس خودتو برای ما ارسال کنی.

 

 

 مشاوره رایگان
 زیر کلیک کنید. یا عکس روی لینکمشاوره رایگان برای 

 

                  http://ElmeMa.com/order-form  

 

 انجام می شود!کانال تلگرام شده و مشاوره فقط از طریق لینک ذکر 

http://elmema.com/order-form
http://elmema.com/order-form


        www.ElmeMa.com     علم ماگروه علمی، پژوهشی، آموزشی و مشاوره ای 

9 w w w . E l m e M a . c o m 
 

 

 

هیچ کس بهتر از شما نیست فقط بعضی از افراد در زمینه های 

 بخصوص بهتر از شما پرورش یافته اند و دانش بیشتری دارند.
 

عمر کوتاه تر از آن است که حتی لحظه ای از آن را برای انجام 

 برایتان اهمیت ندارد تلف کنید...کاری که دوست ندارید یا 

 

 همین حالا دست بکار شوید . . .پس 

 

 

 

کانال و وب سایت آخرین مقالات و کتاب های رایگان ما را از 

 (لینک یا عکس ها کلیک کنید. )رویپیگیری کنید:  تلگرام
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