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شـــنبه
شنبه ١
شنبه ٢
شنبه ٣
شنبه ٤
شنبه ٥
جـمـعــه

:رسالت و اهداف من ):ماه(ليست كل برنامه هاي اين هفته 

:ليست خريدهاي امروز:ليست تماس هاي امروز:ليست كارهاي امروز

صفحه چك ليست اختصاصي براي برنامه ريزي در  ١٢٠
كليك كنيد

:كار هاي مهم و غير فوري:روتين هاي روزانه من

ورزش

يادگـيري

سپاسگزاري

آب نوشـيدن

ارزيابي برنامه

در علم مامطالعه

 .......................

:ليست كارهاي فردا
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www. E L M E M A .com

دوره برنامه ريزي و هدف گذاري رايگان در 

www.ELMEMA.com
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چك ليست برنامه ريزي روزانه علم ما   


