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:رسالت و اهداف من ):هفته(ليست كل برنامه هاي اين روز 

صفحه چك ليست اختصاصي براي برنامه ريزي در  ١٢٠
كليك كنيد

دوره برنامه ريزي و هدف گذاري رايگان در 
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چك ليست برنامه ريزي ساعتي

:)شروع روز(روتين صبح 
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